
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wir sind für Sie da:   Montag bis Freitag:  6:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
     Küche:   12:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
     Samstag:    6:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 

Heiße Theke – Mittagstisch: 19. Woche vom 06.05.2024-11.05.2024 
 

Montag Rote Gnocchi in Salbeibutter    9,50 € 

06.05.2024 Nudelauflauf mit Champignons, Curry und Hackfleisch  11,50 € 
 

Dienstag Frische Pasta mit saisonalem Gemüse und Mozzarella 
überbacken 

   9,50 € 

07.05.2024 Spargel-Schinken-Lasagne  12,50 € 
 

Mittwoch Rigatoni mit Erbsen und Schinken in Béchamelsoße    9,50 € 

08.05.2024 Spaghetti al Salmone in Tomatensoße  12,50 € 
 

Donnerstag Feiertag  

09.05.2024  
 

Freitag Gegrillte Salsiccia auf Spinatbett mit Kartoffelpüree    9,50 € 

10.05.2024 Ravioli, Lachs und Zitrone in Zitronen-Honig-Butter  12,50 € 
 

Samstag Spinat-Ravioli in Gorgonzolasoße   11,50 € 

11.05.2024   

….. täglich zusätzlich im Angebot 
Lasagne 
Frische Pasta aus dem Parmesanlaib 
Fischsuppe 
 

NaturHof Hilden, Gerresheimer Str. 227, 02103 – 9105333 
 
Wenn Sie unser Wochenmenü regelmäßig bekommen möchte, schicken Sie  
eine WhatsApp an 0151-44207342 
eine E-Mail an info@mein-naturhof.de 
oder geben Sie den Zettel an der Theke zurück: 
Mailadresse: ___________________________________________ 
Mobilnummer: __________________________________________ 


